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Bent u als professional betrokken bij een kind van 0-19 of een gezin? Dan kunnen de

professionals van de jeugdgezondheidszorg wellicht iets voor u betekenen.

Wat doet de jeugdgezondheidszorg?

De professionals van de jeugdgezondheidszorg ondersteunen ouders en opvoeders bij
het gezond en veilig opgroeien van hun kinderen. Samen met de ouders valgen wij elk
kind van 0 tot 19 jaar, daarmee vormen we een beeld van de ieef- en
gezondheidssituatie van het kind. Hierbij gebruiken we onze brede sociaal-medische
kennis van de ontwikkeling van het kind en de sociale kaart. De eigen kracht en
mogelijkheden van de ouders, het kind en hun sociale omgeving staan hierbij centraal.
De ouders hebben de regie.

Als gezond en veilig opvoeden niet vanzelfsprekend is, kijken we samen met ouders
wat het kind nodig heeft en welke interventies we kunnen inzetten.

De jeugdgezondheidszorg in West-Brabant streeft naar het werken in integrale
wijkgebonden teams met korte lijnen naar belangrijke samenwerkingspartners. We zijn

outreachend daar waar nodig, met sensitiviteit voor wat er in de wijk gebeurt.

Wat kan de jeugdgezondheidszorg voor u betekenen?

In de leeftijd van 0 tot 19 jaar zijn er een aantal vaste contactmomenten bij de
jeugdgezondheidszorg. Daarnaast kunnen ouders, kinderen én zorgprofessionals een
extra onderzoek aanvragen. De brede kennis van de jeugdgezondheidszorg kan een
meerwaarde zijn voor u als zorgprofessional. De jeugdgezondheidszorg beschikt over
sociaal-medische kennis, contacten op schalen en in de wijk en heeft de ontwikkeling
van het kind in beeld. Ouders hoeven niet expliciet toestemming te geven voor een
extra onderzoek, maar moeten hierover wel altijd geinformeerd zijn. Het streven is het
kind binnen twee weken uit te nodigen voor een onderzoek. Daarna volgt, met

medeweten van de ouders, een terugkoppeling met informatie die relevant is voor de
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zorgprofessional.



Ook voor een zorg en/of vraag over een groep jeugdigen (bijvoorbeeld in een klas of in een wijk) kunt
u terecht bij de jeugdgezondheidszorg.

U kunt hiervoor contact opnemen met de betrokken jeugdarts en/of jeugdverpleegkundige uit uw wiik.
Zij zijn direct bereikbaar of via de GGD West-Brabant, tel. 076-528 20 00.

Wanneer komt een kind in aanmerking voor een gesprek en/of onderzoek?

U kunt voor zeer uiteenlopende onderwerpen een onderzoek of gesprek aanvragen voor een kind van

0-19 wanneer u zorgen en/of vragen hebt met betrekking tot:

= Het horen (niet luisteren of afwezig zijn/concentratie),

o Het zien (scheelzien, niet scherp op het bord kunnen kijken),

« Het stem-, spraak-, taal- of mondgedrag,

s De groei (lengte en/of gewicht),

e De manier van bewegen (voorkeurshouding, asymmetrie, afwijkende fijne en/of grove motoriek),

e Het gedrag (overmatig huilen (‘huilbaby’), opvallend externaliserend en/of internaliserend gedrag;
sociale vaardigheden, weerbaarheid, emotioneel welbevinden),

= Het leren (cognitieve ontwikkeling),

= De opvoeding (slapen, eten, zindelijkheid, leefstijl [bijv. gamen/ internetgebruik], seksualiteit),

» De algemene gezondheid (bijvoorbeeld vermoeide indruk, chronisch hoesten),

¢ Zorgwekkend ziekteverzuim,

¢ Problemen met hoofdluis,

e (Digitaal) pesten,

= (Chronische) ziekte of (omgaan met) mediciingebruik, revalidatietraject, traumaverwerking,

e (Vermoeden van) psychosomatische klachten (langdurige vermoeidheid, buikpiin, hoofdpiin),

e Het gezin (bijvoorbeeld armoede, leefstijl, scheiding, gezinsleden met psychiatrisch- traumatische
of verslavingsproblematiek of chronische ziekte, verstandelijke of lichamelijke beperking,

veifigheid, vermoeden van huiselijk geweld).
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